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4 DE MAIO — SEXTA-FEIRA

SESSAO TELEVOTER UROLOGIA

TOME LOPES
PALMA DOS REIS



LUTS

(Lower Urinary Tract Symptoms)

Obstructivos Irritativos
(Esvaziamento) (Armazenamento)

Hesitac&o inicial

Nocturia
Jacto fraco, fino, Intermitente... Polaquitria diurna
Esforco abdominal DisUria

Retencao e incontinéncia de regurgitacao
Sensacao de micgcao incompleta

Imperiosidade miccional
Urgéncia/ Incontinéncia
Dor suprapubica

Pequeno volume miccional






Caso clinico 1

Homem, 57 anos. Queixas de diminuicdo do jacto urinario nos ultimos
2 anos. Desde ha 1 ano que acorda 3 vezes durante a noite para
urinar, tendo dificuldade em voltar a adormecer.

Analises: hemograma OK, creatinina 0.9, Gl 87, Urina Il OK

Televoter: Pedir exames ou referenciar. Qual é a sua decisao?
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Peco ecografia vésico-prostatica
Peco PSA
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Peco ecografia vésico-prostatica e PSA. M q
Envio a consulta de Urologia
Tenho duvidas




Ultrasound
probe
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Ecografia por via transrectal
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Ecografia por via supra-pubica




LUTS e Hipertrofia Benigna da Prostata
Terapéutica Farmacologica

Alfa-blogueantes
= Alfuzoina
= Doxazosina
= Tamsulosina
= Silodosina

Inibidores da 5 a-redutase
= Dutasteride
= Finasteride




Classificacao das prostatites - NIH Classification System

Categoria Sintomas

Prostatite aguda Associada a sintomatologia grave de prostatite, infeccao
bacteriana sistemica e infeccao urinaria aguda bacteriana

Prostatite bacteriana Causada por infeccao bacteriana cronica da prostata

cronica com ou sem sintomas de prostatite e, habitualmente,
com infec¢des urinarias recorrentes causadas pelo
mesma estirpe bacteriana

Sindrome de dor pélvica Caracterizado por dor pélvica crénica e sintomatologia
cronica durante a micc&o na auséncia de infeccao urinaria

Prostatite inflamatoria Caracterizada por evidéncia de inflamacao prostéatica na
assintomatica auséncia de sintomatologia geniturinaria (achado)
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