@I})ﬁma}ic 2011

5 DE MAIO — SABADO

SESSAO TELEVOTER DIABETES

ANTONIO PEDRO MACHADO
RosA GALLEGO
SIMOES-PEREIRA



Relagao entre a HbhA1C e a glicemia media
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Contributo da glicémia em jejum e posprandial para a
HbA1C em diabéticos tipo 2
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Objectivos glicemicos em muitos em adultos

(mulheres n&o gravidas)

Glicémia | 70-130 mg/dl

Glicémia pp < 180 mg/dl

Medida 1-2 h apos o inicio da refeicao

Diabetes Care. 2012; 35 (suppl 1):511-S63.



Objectivos glicemicos em adultos
(mulheres ndo gravidas)

A1C<6.5%

Se nao houver risco de hipoglicémias e

v Diabetes com poucos anos de evolucao

v Expectativa de vida longa

v Auséncia de doenca cardiovascular

Diabetes Care. 2012; 35 (suppl 1):511-S63.



Objectivos glicemicos em adultos
(mulheres ndo gravidas)

A1C27.0%

Risco de hipoglicémias

Expectativa de vida limitada

Complicacoes micro ou macrovasculares avancadas

Comorbilidades associadas importantes

Diabetes de longa evolucao

Diabetes Care. 2012; 35 (suppl 1):511-S63.



Metformina. Normas de prescricao

1. Como farmaco de 12 linha

a) Obesos ou com excesso de peso

b) Sem excesso de peso (também é opg¢ao de 12 linha)
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Sulfonilureias. Normas de prescricao

1. Em adi¢cao a metformina, como farmaco de 22 linha

a) Se o controlo da glicemia for indequado com metformina
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Sulfonilureias. Normas de prescricao

2. Em alternativa a metformina (preferencialmente se HbAlc > 7.5%)

a) Quando ha intolerancia a metformina

b) Quando ha contra-indicagoes para a metformina

a) se a pessoa com diabetes necessitar de uma resposta rapida para
controlar os sintomas da hiperglicemia (Grau de recomendacéao A,
Nivel de evidéncia 1a);

b) nao tiver excesso ponderal,;

c) apresentar, preferencialmente, uma HbAlc > 7,5% (Grau de
recomendacédo A, Nivel de evidéncia 1a), para evitar hipoglicemias.
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Inibidores da DPP4. Normas de prescricao

1. Em adi¢dao a metformina (em vez de sulfonilureia)

a) Quando o equilibrio glicemico for inadequado e houver risco
de hipoglicémias

Idosos

Doentes com profissoes especificas (operadores de maquinas,
que trabalhem em altura, etc)

Doentes com circunstancias sociais particulares (vivendo sds
ou estando parte do dia s6zinhos).

Contra-indica¢ao ou intolerancia as sulfonilureias.
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Inibidores da DPP4. Normas de prescricao

2. Em alternativa a metformina

a) Quando ha intolerancia a metformia
(preferencialmente quando HbA1c < 7.5%)

b) Quando ha contra-indicagoes para a metformina
(preferencialmente quando HbA1c < 7.5%)

a) Insuficiéncia renal

b) Insuficiéncia cardiaca

c) Doenga hepatica cronica clinica ou laboratorial

d) Habitos alcodlicos
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Inibidor da a-glicosidase. Normas de prescricao

1. Apenas como farmaco de 22 linha (em adi¢ao a metformina)

a) Diabéticos com ligeiro desequilibrio do controlo glicémico
(HbA1C < 7.5%)

b) Glicémia em jejum controlada mas com hiperglicémia pos-
prandial

I Jejum M Posprandial

% de contributo

<73 7.3-8.4 8.5-9.2 9.3-10.2 10.2

A1c % (Quintis)
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Glinidas. Normas de prescricao

1. Apenas como farmaco de 22 linha (em adigao a metformina)

a) Pessoas com estilo de vida erratico, com omissao frequente
de refeigoes
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