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Investigação do doente com anemia 

Interpretar o hemograma 

Integrar a clínica 

Exame “chave” 

Seleccionar algorítmo 

Diagnóstico 
etiológico 

História e exame físico 
VS, PCR 

Electroforese das Hb 

Ferro sérico, ferritina CTFF 

Vitamina B12 e ácido fólico 

Bilirrubinas, LDH, Haptoglobina 

ALT, AST, FA, GGT 

TSH, T4L 

Creatinina 

Ecografia abdominal 

Pesquisa e sangue oculto nas fezes 

Anemia Anemia 



Investigação do doente com anemia 

Perdas Diminuição da produção 

• Hemorragia 

ANEMIA 

Aumento da destruição 

• Hemólise 

• Hiperesplenismo 

• Défice de nutrientes 

• Doenças da MO 

• Anemia da doença 
crónica/inflamatória 



História clínica e exame físico 

Início insidioso, longa duração, progressão gradual dos sintomas 

• Anemia nutricional 

• Anemia hemolítica crónica 

• Anemia da doença crónica 

• Anemia por perdas crónicas 
 

Início rápido, curta duração, rápida progressão dos sintomas 

• Leucemias agudas 

• Hemólise aguda 

• Hemorragia aguda 

• Doenças infiltrativas da medula óssea 

 



História clínica e exame físico 

Tolerabilidade 

• Anemia aguda/crónica 

• Grau de anemia 
 

Sinais orientadores 

• Icterícia, petéquias, equimoses, gengivorragias, urina castanha, 

estigmas de alcoolismo 

• Adenomegálias, esplenomegália, massa abdominal 
 

Doenças/comorbilidades associadas e antecedentes 

• Doença renal, hepática, endócrina, reumatológica, intestinal 

• História farmacológica (anti-epilépticos) 
 

Presença de sintomas não relacionados com a anemia 

• Emagrecimento, diarreia, febre, sudação, cefaleias... 
 

 



> 100 

Subcategorização das anemias em função do VGM 

< 80 

Microcítica 

80-100 

Normocítica Macrocítica 

• Deficiência de ferro 

• Talassémia minor 

• Anemia da doença 
crónica 

VGM 



Anemia 
Ferropénica 

Anemia da  
doença crónica 

Anemia microcítica 

RDW ↑ RDW Normal 

Talassémia 
minor 

RDW Normal ↑  

Esfregaço de sangue periférico 

Normal Défice de ferro 

Como usar o RDW? 
Índice que mede a variação do tamanho dos GV (N: 11.6-14.6%) 

A utilizar no diagnóstico diferencial das anemias microcíticas 

 

Anisocitose 

RDW normal RDW elevado 



Anemia 
Ferropénica 

Talassémia 
Minor 

Anemia da  
Doença crónica 

Normal ou ↑ Diminuída 

Diagnóstico diferencial das anemias microcíticas 
(doseamento da ferritina para confirmação do diagnóstico) 

Normal 

Ferritina 

RDW ↑ RDW Normal RDW Normal  / ↑  



Diagnóstico diferencial das anemias microcíticas 
(doseamento da ferritina para confirmação do diagnóstico) 





> 100 

Subcategorização das anemias em função do VGM 

< 80 

Microcítica 

80-100 

Normocítica Macrocítica 

VGM 

Hemorragia (fase inicial) 
Nutricional (fase inicial) 
Hemólise 
Doenças da medula óssea 
Infecção, inflamação e doença maligna 
Doenças endócrinas  
Insuficiência renal 
Anemia da doença crónica 

 Algorítmo de investigação das anemias normocíticas 



IR = % reticulocitos . Ht dte 
45 

Índice Reticulocitário (IR) 

 Algorítmo de investigação das anemias normocíticas 



Reticulócitos 

Hemólise  
Hemorragia (inicial) 

Doença medular 
Anemia da doença crónica 

Com resposta medular Sem resposta medular  

 
IR > 3% 

 

 
IR <2% (<1.5%) 

 

 Algorítmo de investigação das anemias normocíticas 

IR = % reticulocitos . Ht dte 
45 

Anemia Normocítica 



Reticulócitos 

Hemólise  
Hemorragia (inicial) 

Com resposta medular 

 
IR > 3% 

 

 Algorítmo de investigação das anemias normocíticas 

IR = % reticulocitos . Ht dte 
45 

Anemia Normocítica 

LDH 
Bilirrubina indirecta 
Haptoglobina  



Anemia hemolítica 
(Análises a requisitar) 





Reticulócitos 

Doença medular 
Anemia da doença crónica 

Sem resposta medular  

 
IR <2% (<1.5%) 

 

 Algorítmo de investigação das anemias normocíticas 

Anemia Normocítica 

Investigação orientada 

 pela clínica 



História clínica e exame físico 

Início insidioso, longa duração, progressão gradual dos sintomas 

• Anemia nutricional 

• Anemia hemolítica crónica 

• Anemia da doença crónica 

• Anemia por perdas crónicas 
 

Início rápido, curta duração, rápida progressão dos sintomas 

• Leucemias agudas 

• Hemólise aguda 

• Hemorragia aguda 

• Doenças infiltrativas da medula óssea 

 



História clínica e exame físico 

Tolerabilidade 

• Anemia aguda/crónica 

• Grau de anemia 
 

Sinais orientadores 

• Icterícia, petéquias, equimoses, gengivorragias, urina castanha, estigmas de alcoolismo 

• Adenomegálias, esplenomegália, massa abdominal 
 

Doenças/comorbilidades associadas e antecedentes 

• Doença renal, hepática, endócrina, reumatológica, intestinal 

• História farmacológica (anti-epilépticos) 
 

Presença de sintomas não relacionados com a anemia 

• Emagrecimento, diarreia, febre, sudação, cefaleias... 
 

 



  Infecciosas (agudas ou crónicas) 

     Infecções virais, incluindo VIH 
     Bacterianas 
     Parasitárias 
     Fúngicas 

  Neoplásicas 

     Hematológicas 
     Tumores sólidos 

  Autoimunes 

     Artrite reumatóide 
     LES e doenças do tecido conectivo 
     Vasculites 
     Sarcoidose 
     Doença inflamatória do intestino 

  Doença renal crónica 

  Insuficiência cardíaca 

  Doenças endocrinológicas 

Anemia da doença crónica/inflamatória 



Anemia da doença crónica/inflamatória 


