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Scores de Wells 
Doença tromboembólica venosa 

Cálculo da probabilidade clínica 
pré-teste de TVP e EP 

Selecção do teste diagnóstico 



!

!

Características clínicas Pontos  Score 

Neoplasia maligna tratada nos últimos 6 meses ou sob 
tratamento paliativo 1  

Paralesia, parésia ou imobilização recente dos MI com gesso  1  

Acamamento recente por ≥ 3 dias ou cirurgia major nas 
últimas 12 semanas  1  

Desconforto localizado ao longo do trajecto do sistema venoso 
profundo  1  

Edema da perna até ao joelho  1  

Diâmetro da perna edemaciada pelo menos 3 cm superior ao 
da perna assintomática  1  

Edema com sinal de “godet” confinado à perna sintomática  1  

Veias superficiais colaterais (não varicosas)  1 1 

TVP prévia documentada  1  

Um diagnóstico alternativo é tão provável como a TVP  −2 ? 

Probabilidade clínica em função do score 

TVP provável ≥2 pontos   

TVP Improvável ≤1 ponto 1 

TVP	
  -­‐	
  Score	
  de	
  	
  Wells	
  	
  



TVP	
  improvável	
  	
  
(Score	
  de	
  Wells)	
  

D-­‐dímeros	
  

Nega;vos	
  

Exclui-­‐se	
  TVP	
  

From	
  NICE	
  clinical	
  guideline	
  144	
  VTE	
  diseases	
  (June	
  2012)	
  

Inves;gação	
  diagnós;ca	
  para	
  a	
  TVP	
  

Elevado	
  valor	
  
predizente	
  nega;vo	
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TVP	
  improvável	
  	
  
(Score	
  de	
  Wells)	
  

D-­‐dímeros	
  

Posi;vos	
  

Ultrassonografia	
  

•  A	
  realizar	
  nas	
  próximas	
  4	
  h	
  ou	
  	
  
•  Administrar	
  anLcoagulante	
  

parentérico	
  se	
  conseguir	
  realizar	
  o	
  
exame	
  nas	
  próximas	
  24	
  h	
  

From	
  NICE	
  clinical	
  guideline	
  144	
  VTE	
  diseases	
  (June	
  2012)	
  

Inves;gação	
  diagnós;ca	
  para	
  a	
  TVP	
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3	
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Tromboembolismo	
  venoso	
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Trombose	
  venosa	
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Tromboembolismo	
  venoso	
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Características clínica Pontos  Score 

Sinais e sintomas de TVP (no mínimo, edema da 
perna e dor com a palpação das veias profundas)  3  

Um diagnóstico alternativo é menos provável que  
a EP  3 3 

FC > 100 bpm  1.5 1.5 

Imobilização superior a 3 dias ou cirurgia nas 4 
semanas anteriores 1.5 1.5 

TVP ou EP prévias  1.5  

Hemoptises 1  

Neoplasia maligna (sob tratamento, tratada nos 
últimos 6 meses ou sob tratamento paliativo)  1  

Scores de probabilidade 

EP provável  > 4 pontos  6 

EP improvável  < 4 pontos   
!

Embolia	
  Pulmonar	
  -­‐	
  Score	
  de	
  	
  Wells	
  	
  

Template	
  Two-­‐level	
  PE	
  Wells	
  score	
  	
  
From	
  NICE	
  clinical	
  guideline	
  144	
  VTE	
  diseases	
  (June	
  2012)	
  



Silenciosa	
  	
   Sintomá;ca	
  

Silencioso	
  
Em	
  40%	
  dos	
  casos	
  com	
  TVP	
  

sintomáLca	
  
Sintomá;co	
  

Embolismo	
  pulmonar	
  

Trombose	
  venosa	
  profunda	
  
50%	
  dos	
  casos	
  com	
  documentação	
  imagiológica	
  têm	
  

sintomas	
  inespecíficos	
  

TVP	
  e	
  EP	
  



EP	
  provável	
  	
  
(Score	
  de	
  Wells)	
  

D-­‐dímeros	
  

From	
  NICE	
  clinical	
  guideline	
  144	
  VTE	
  diseases	
  (June	
  2012)	
  

Inves;gação	
  diagnós;ca	
  do	
  TEP	
  

EP#improvável##
(Score#de#Wells)#

D5dímeros#

Nega:vos#

Exclui#EP#

From%NICE%clinical%guideline%144%VTE%diseases%(June%2012)%

Inves:gação#diagnós:ca#para#TEP#

Não#tratar#



EP	
  provável	
  	
  
(Score	
  de	
  Wells)	
  

D-­‐dímeros	
  

From	
  NICE	
  clinical	
  guideline	
  144	
  VTE	
  diseases	
  (June	
  2012)	
  

Inves;gação	
  diagnós;ca	
  do	
  TEP	
  

EP#improvável##
(Score#de#Wells)#

D5dímeros#

Posi7vos#

Angio#TC#

From%NICE%clinical%guideline%144%VTE%diseases%(June%2012)%

Inves7gação#diagnós7ca#para#TEP#



EP	
  provável	
  	
  
(Score	
  de	
  Wells)	
  

D-­‐dímeros	
  Angio	
  TC	
  

From	
  NICE	
  clinical	
  guideline	
  144	
  VTE	
  diseases	
  (June	
  2012)	
  

Inves;gação	
  diagnós;ca	
  do	
  TEP	
  

 
Caro Colega 
 

 Envio-lhe este d
oente de 63 anos que 

tem indicação para r
ealizar angio TC 

por suspeita de TEP.  

Tem queixas de cansaço progress
ivo na 

última semana e esteve rece
ntemente 

acamado durante 4 dias por infecção 

respitatória. 
Tem PA adequada mas está 

taquicárdico e tem observação p
ulmonar 

negativa. Tem un score de Weels para EP 

de 6. 
 
Cumprimentos do colega 



Suspeita	
  de	
  	
  
Embolismo	
  pulmonar	
  

Iniciar	
  an;coagulação	
  	
  
se	
  a	
  Angio	
  TC	
  não	
  puder	
  

ser	
  realizada	
  
imediatamente	
  

Angio	
  TC	
  pulmonar	
  
imediata	
  

From	
  NICE	
  clinical	
  guideline	
  144	
  VTE	
  diseases	
  (June	
  2012)	
  

Probabilidade	
  clínica	
  	
  
no	
  Score	
  de	
  Wells	
  	
  +	
  

ou	
  

Inves;gação	
  diagnós;ca	
  para	
  o	
  Embolismo	
  Pulmonar	
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