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Terapêutica hormonal, fragilidade óssea  
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1. Sharon tem indicação para terapêutica hormonal porque tem sintomas vasomotores, a menopausa 
é recente e tem <60 anos. Adicionalmente, a TH reduzir-lhe-á o risco de osteoporose e de doença 
coronária. 

Indicações para tratamento hormonal (TH) 

1. Alívio dos sintomas vasomotores 

2. Alívio da sintomatologia urogenital 
(requer  tratamento de longo prazo) 

3. Prevenção da osteoporose 

V Idade inferior <60 anos 

V Menopausa há <10 anos 

Contra-indicações relativas para tratamento 
hormonal  

1. Passado de cancro da mama 

2. Passado de cancro do endométrio 

3. Porfíria 

4. Doença hepática activa 

5. Hipertrigliceridémia 

6. Doença tromboembólica 

7. Hemorragia vaginal não esclarecida 

8. Endometriose 

9. Fibromiomas uterinos 



1.5 milhões de mulheres em Portugal  

ŎƻƳ җсл ŀƴƻǎ 

Idade җсл ŀƴƻǎ 

Avaliação do risco fracturário nas 
mulheres na pós-menopausa 

 

FRAXPOR 



Compara a  densitometria de um dado indivíduo com o valor médio de indivíduos jovens 
normais. A diferença, o Score-T, representa o número de desvios-padrão acima ou abaixo da 
média do adulto jovem.  
Ex: um score de -3.2 significa que a DMO do doente está 3.2 desvios-padrão abaixo do valor 
médio de adultos jovens. O limite da normalidade é um desvio-padrão abaixo do valor médio. 

  Categoria   Score-T 

  Normal   -1.0 ou menos 

  Baixa massa óssea   -1.0 a -2.5 

  Osteoporose   -2.5 ou mais 

  Osteoporose grave ou  
  estabelecida 

   -2.5 ou mais 
   e fratura por fragilidade óssea 
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