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Cronoterapia da hipertensão 



A história da hipertensão das últimas oito décadas é 
um exemplo bem sucedido da queda de crenças, de 
certezas e suposições sob o peso da evidência.  

Mas é também um exemplo dos obstáculos que os 
homens podem levantar à inovação quando ela 
questiona o conhecimento, a prática e as verdades de 
cada época assim como as conveniências de cada um. 
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sono Vigília 

< 135/85 
< 120/70  

TEMPO (HORAS APÓS LEVANTAR) 

Valores normais da PA média na 

vigília e no sono (MAPA 24 h) 

Dipper 

TEMPO (HORAS APÓS LEVANTAR) 

Declínio da PA durante o sono 

(MAPA 24 h) 

Dipper 



< 10% 

Extreme Dipper 

Não-Dipper 

Dipper >10 % e < 20% 

> 20% 

- 0% Riser 

% de declínio da PA média  

durante o sono  

Dipper 

TEMPO (HORAS APÓS LEVANTAR) 

Perfil dipping 

(MAPA 24 h) 

Não-dipper 

Riser 

Dipper 

Extreme dipper 



PAS Média 

Vigília sono 

Administração dos anti-hipertensores ao levantar 



Não-dippers 
Dippers 

Não-dippers 
Dippers 

Aumento da prevalência do padrão não-dipper e riser 

com o tratamento anti-hipertensivo (79% ao levantar) 
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Não-tratados (8834) Tratados (34563) 

34.9% 
50% 

39.9% 

39.9% 

Risers 

5.9% 
Risers 

13.5% 

Ext-dippers Ext-dippers 

8.8% 7.2% 

57% em monoterapia. Administração matinal em 79% e ao almoço ou jantar em 21% 



PAS Média 

Vigília sono 

Administração dos anti-hipertensores ao deitar 
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AAS ao levantar AAS ao deitar 
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AAS ao levantar AAS ao deitar 
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A PAS durante o sono tem elevado valor predizente para a mortalidade total 
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Quanto menor o declínio da PAS durante o sono tanto  

maior a mortalidade total 
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Risco ajustado de morte CV em 5 anos para a PA medida na clínica 

e MAPA, expresso em número de mortes /100 indivíduos 


